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Nume / Prenume
Adresa(e)
Telefon(-oane)
Fax(uri)
E-mail(uri)

Nationalitate
Data nasteril

Sex

Domeniul ocupational

Perioada

Functfa sau postul ocupat

Numele si adresa angajatorului
Activitafi si responsabilitéfj principale

Perioada

Functia sau postul ocupat

Numele si adresa angajatorului
Activitali si responsabilitafi principale

Perioada

"Functia sau postul ocupat

Numele si.adresa angajatorului
Activitati si responsabilitéfj principale

Perioada

Functia sau postul ocupat

Numele si adresa angajatorului
Activitali si responsabilita{ principale
Activitafj §i responsabilitéfj principale

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activititi si responsabilitéfi principale
Numele i adresa angajatorului

Tipul activitéfii sau sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitafj si responsabilitafi principale
Numele si adresa angajatorului

- Dima Marius Dumitru
fTs
g |

| B

11 Romana
| 28.02.1973

| Masculin
! Invatamant, sport de performanta
!

!

| Din octombrie 2014-pan fn noiembrie 2017

‘[ Conferentiar universitar numit prin decizia rectorului nr 3. din 20.03.2014
. Universitatea Ecologica din Bucuresti

‘[ Cursuri, seminarii, lucrari practice, stagii de practica : Licentd si master

' Din februarie 2003

i Lector universitar

' Universitatea Ecologica din Bucuresti

. Cursuri, seminaril, lucrari practice, stagii de practicé : Licenfa i master

- Din iulie 2011- 2014
Preparator Fizic
i Echipa Nationala de Fotbal a Romaniei
[ Activitate sportivé de performant, pregatire (fizica, psihologica efc.)
‘ Din februarie 2007 pana in prezent
Lector '
Scoala Natjonala de Antrenori Fotbal
‘[ Cursuri, lucréri practice: cursuri pregatire,reinnoire licente antrenori
Predare si evaluare licentele A si B UEFA

Din februarie 2000 pana in februarie 2003

Asistent universitar

i Predare, evaluare, verificare si notare la disciplinele: atletism, fotbal
Facultatea de Educatie Fizica si Sport,Universitatea Ecologica din Bucuresti.
invatamant superior

1

' Din septembrie 1997 pana februarie 2000

Preparator universitar
Predare, evaluare, verificare si notare la disciplinele: atletism, fotbal
| Facultatea de Educafje Fizica si Sport,Universitatea Ecologica din Bucuresti.
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Tipul activitatii sau sectorul de activitate

i
Participari congrese si conferinte |

Tnvatamant superior )
ACTIVITATEA PUBLICISTICA

MARIUS DIMA, Musculatie, Editura Bren, Bucuresti, 2013, ISBN —978-606-610-066-3.

2. MARIUS DIMA, Metodica predarii fotbalului - caiet de lucrari practice, Editura Bren, Bucuresti,
2013, 1SBN -978-606-610-065-6

3. MARIUS DIMA, Fotbal - sa ne antrenam copii corect si sanatos, Editura DIDACTICA SI
PEDAGOGICA, Bucuresti, 2012, ISBN 978-973-30-3321-9

4. MARIUS DIMA , OLIVIA CARMEN TIMNEA, - Aspecte ale activitatii musculare si notiuni
medicale necesare oricarui sportiv. Editura Bren, Bucuregti, 2011, ISBN -978-073-648-962-4.

5. MARIUS DIMA, MIRCEA RADULESCU, ,PRO, Fotbal, Editura DIDACTICA SI PEDAGOGICA,
Bucuregti, 2009, ISBN 978-973-30-2610-5

6. MARIUS DIMA, Fotbal - curs de baza, Editura Bren, Bucuresti, 2009, ISBN 978-973-648-848-1

7. MARIUS DIMA, Pregatirea fizica a fotbalistilor, Editura Bren, Bucuresti, 2007, ISBN 978-973-
648-690-6

8. MARIUS DIMA, BORIS RASNEAC, Educatia fizica si mediul ambiant, Editura Valinex Chisinau,

2007, ISBN 978-9975-68-036-3

-

Participant la actiuni de perfectionare (sesiuni stiintifice, conferinte nationale si internationale,

nationale si internationale congrese) in vederea acumularii continue a cunostintelor privind optimizarea conditiei fizice cu aplicabilitate
practica in tehnici de revenire dupa efort si perfectionare a performantelor sportive: Clairefontaine, Franta,

decembrie 2007: St. George's, Anglia, februarie 2012 fiind cele mai importante.

Educatie si formare
Perioada

Calificarea / diploma obf{inutd

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobéndite

Numele si tipul institufiei de Tnv&{amant
{ furnizorului de formare

|
Nivelul in clasificarea nafionala sau |
internationald |

Perioada }

Calificarea / diploma obfjnuts !
Disciplinele principale studiate / :
competente profesionale dobandite |
|

|

Numele gi tipul institufiei de inva{&mant
{ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea national sau |
internationald i
Perioada !
Calificarea { diploma obfjnuta !
Disciplinele principale studiate / |
competente profesionale dobéndite ]
Numele i tipul institutiei de fnvétémant !
{furnizorului de formare :

Nivelul in clasificarea nationald sau |

|
|
internationala |
|

Perioada
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Din martie 2012
Certificat de absolive Formator

Pregétirea forméri; realizarea programelor de formare; evaluarea participantilor la formare; aplicarea
metodelor si tehnicilor speciale de formare; marketing-ul form rii; proiectarea programelor de formare;
organizarea programelor si stagiilor de formare; evaluarea, revizuirea si asigurarea calitfii
programelor si stagiilor de formare

Schuliz Consulting

Curs de specializare

Din 2007-2008
Licen{a de antrenor UEFA - A

| Antrenament sportiv, exigente ale antrenamentului contemporan in general si ale pregatirii fotbalistilor

in special; metodologia si tehnica pregatirii de baza in fotbal
Scoala Nafionala de Antrenori Fotbal

Curs de specializare

Din 2005-2006
Licentd de antrenor Preparator Fizic

Antrenament sportiv, exigente ale antrenamentului contemporan In general si ale pregéirii fotbalistilor
in special; metodologia si tehnica pregatirii de baza in fotbal

Scoala Natjonala de Antrenori Fotbal

Curs de specializare

Din 2000 - 2008
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Calificarea / diploma objinuta !

Obtinerea fitlului de doctor in pedagogie la Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport din

. Chisinau la 18 octombrie 2007, si recunoasterea ei de catre MINISTERUL EDUCATIEI, CERCETARII
! SITINERETULUI DIN ROMANIA prin Ordinul Ministrului nr.3327 / 28.02.2008. Echivalarea cu titlul
- de doctor in Educatie Fizica si Sport a avut loc pe 24.03.2008 prin atestatul nr. 26.924.

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele i tipul institutiei de nvaidmant
[ furnizorului de formare
Perioada -
Calificarea / diploma obfinuta
Disciplinele principale studiate / .
competente profesionale dobandite |
Numele si tipul institufiei de invatamant
[ furnizorului de formare |

Nivelul in clasificarea nafjonald sau
internationala |

Pericada
Calificarea / diploma obfinutd

Disciplinele principale studiate /

competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de invatdmant |
[ furnizorului de formare

|
Nivelul in clasificarea nafionald sau |
internationala |

|
|
i
|

Perioada
Calificarea / diploma obtinuté

Disciplinele principale studiate /
competenie profesionale dobandite

Numele s tipul institufiei de invatdmant
{ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nafjonala sau
internationala

Aptitudini gi competente
personale

Limba(i) materna(e)

Limba(i) stréina(e) cunoscuté(e)
Autoevaluare
Nivel european (*)

Engleza | |

Franceza |

Competente si abilitéti sociale |

Pedagogie, educatie fizica, antrenament sportiv, psihologie, biomecanica

U.N.E.F.S. - Chiginau

Din 2003-2004
Licentd de antrenor UEFA-B

Antrenament sportiv, exigente ale antrenamentului contemporan n general si ale pregatirii fotbalistilor
in special; metodologia si tehnica pregétirii de baza in fotbal

i Scoala Naionala de Antrenori Fotbal

{ Curs de specializare

Din 1992 pana 1997
Profesor de EFS

Anatomie, fiziologie, kinetologie, atletism, gimnastica, jocuri sportive, natatie, judo, lupte, box, Teoria
si metodica EFS, antrenament sportiv etc.

Universitatea Ecologica din Bucuresti, Facultatea de Educaiie Fizica si Sport

Licentiat in domeniul Educatiei fizice si Sportului - Academia Nationalé de Educatie Fizica si Sport -
Bucuresti -1997

Din 1987-1991
Certificat — electronist automatizari
Matematica, fizica, electrotehnica,efc

Liceul de Matematica —Fizica nr 1 Pitesti

Liceu —curs de zi

Precizati limba(ile) materni(e) (daci este cazul specificai a doua limba maternd, vezi instructiunile)

N intelegere 4 Vorbire | Scriere
Ascultare Citire Participarela | Discurs orel Exprimare scrisa
: ~ conversaiie
B Utlizator |y, Utilizator |\, Utilizetor AZ% Utllizator |, Utilizator
! independent """  independent ; independent " elementar " elementar
o1 Utilizator . Utilizator |, Utilizator | | Utilizator . Utilizator
171 experimental 3_%,';__9399!?'?13!‘}%',,,& ”Lexperimental |1 experimental | 7! experimental

Spirit de echipa, motivare, spirit creativ, abilitati excelente de comunicare, capacitate de adaptare

sporita, seriozitate

Competente si aptitudini
organizatorice |
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Capacitate de sinteza si analiz3, capacitati decizionale
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Competente si aptitudini tehnice |

Competente si aptitudini de utilizare
a calculatorului -

Competente si aptitudini artistice
Alte competente si aptitudini .
Permis(e) de conducere -

Informatii suplimentare -
Perioada

Numele si adresa |

Tipul activitaii sau sectorul de acfivitate .

Perioada

Numele i adresa .
Tipul activitafii sau sectorul de activitate |

Perioada |

Numele si adresa

Electronist automatizari, elecirotehnica,telemetrie

. Microsoft Office,programe de analiza a pregatirii fizice (coach ix, polar team 2), ec.

Hobby-uri: sport, muzica, sah

Categoria B

Decembrie 2009
Clairefontaine — Franta- Participare la un stagiu de formare antrenori organizat de UEFA

Colaborare /schimb de experien{a

lanuarie 2012
Londra — Anglia - Participare la un stagiu de formare antrenori organizat de UEFA

Colaborare /schimb de experienta
2005-2017

Preparator fizic la echipele de fotbal: Sportul Studentesc, Pandurii Targu Jiu, Drobeta Turnu Severin,
Universitatea Craiova, Steaua Bucuresti, Echipa Nationala a Romaniei, Al itfihad (Arabia Saudita), Nea

Salamina ( Cipru)
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